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Com acompanyem la sexualitat

Etapa 5¢, 6e i ESO

La premissa d'aquestes xerrades és que totes les families
volem tenir filles i fills sexualment sans perque volem que
siguin adultes sexualment sanes. Pero aixo aplicat a la
vida readl &és una mica complicat.

Que podem fer com a mares i pares per garantir que a
les nostres filles i fills adolescents els hi arriba la
informacié adequada? Que podem fer quan els hi arribin
dades que sén impactants o inadequades per la seva
edat?

En aquest espai parlarem de tot plegat i de que hi podeu
fer les families.
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Continguts de les xerrades

¢ Quins son els seus interessos? Tenen suficient informacio?

e D'on aprenen? Xerrada d'una hora i mitja amb
e Generacid Z i sexualitat. En quin moment es troben? tot el grup..
e Com els afecta la pornografia mainstream? El model de sexualitat

que els hi arriba a través de pel-licules, series, cangons...? Ultima mitja hora per resoldre
e Sexualitat i xarxes socials en positiu. Com fer pedagogia perque dubtes personals.

sapiguen gestionar els riscos digitals

e Com protegir-les/los de violéncies sexuals digitals

e Saben detectar quan en una relacié afectivo-sexual hi ha
violencia?

e Quines sbn lesi els referents que potencien el respecte, la curaq, els
bons tractes, I'empatia i la comunicacio?

e Com les podem acompanyar (des de casa i des dels centres
educatius). Es possible parlar amb elles i ells de temes de
sexualitat? Cal fer “la xerrada”?

e Com assegurar-nos que els hi arriba informacié de qualitat?

e Parlarem de les pors i preocupacions que tenim com a mares i
pares

Teniu altres necessitats?
Parlem-ne!
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Que fem a “’El mirall de les sexualitats?’’

Acompanyaments ORENTATS A TOTHO

FAMILIES I EDUCADORES

CLAUSTRES

ALUMNES
(infantil, primaria i
secundaria)

o " e o . ) e o A .. . _.-".-‘ --.,..'-r".'... i e
e A R e (S R s st e A e 8
. . o - : wa g pueti B e =+ : e - y - -
- ._,,.-.!'-:""".______'-___' e L R e :.:_ T -_‘_ I : . . ._
~ Tel: 434 677 37 69 11 | Web: www.neusmillan.com | E-mail: hola@neusmillan.com e
~ Aquestdocument és d'Gs exclusiu del projecte ‘El Mirall de les Sexudlitats' i totes les dades que hi apareixen
-~ sontractades segons la llei de proteccié de dades 3/2008 oo B ST, T




Com faig el que ofereixo

Supervisid de casos en situacio
de desbordament

El tarana del projecte Els meus valors

Accions proactives Tallers vivencials

Formacions per equips
educatius

Espais cuidats, comodes, Escolta activa
sense prejudicis

Potencia la capacitat critica

Consultoria online
personalitzada

RESPECTE [/,

= Sessions amb materials

manipulables

Tallers a mida per infants,
adolescents i joves
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