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Cicle superior rall

Com acompanyem la sexualitat e
Etapa 5e i 6e £

Que podem fer com a mares i pares per garantir que a
les nostres criatures els hi arriba la informacid
adequada? Quan els hi hem de comencar a parlar
d‘aquests temes? Que podem fer quan els hi arribin

dades que sén impactants o inadequades per la seva
edat?

Taller en el que posarem especial emfasi en I'anticipacid
perque arribin a secundadria amb unes bones bases
d‘eduacid sexual.
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Continguts de les xerrades

e El model de sexualitat que els hi arriba a les nostres filles |

fills Xerrada d'una hora i mitja amb
e Influencia de la pornografia convencional. Que hi podem fer tot el grup..

les adultes?
e Xarxes socials i educacid sexual Ultima mitja hora per resoldre
e Els canons de bellesa. La imatge dels cossos en societat | dubtes personails.

com els afecta
e Menarquia i espermarquia. Com acompanyar-los des de

casa
e Com transmetre'ls-hi els conceptes de privacitat/seguretat/ S S e
Proteccio Parlem-ne!

e Hipersexualitzacid. Sabem detectar-la?

e Quins dubtes tenen al voltant de la sexualitat?

e Recursos per tenir a casa

e Casos prdactics. Situacions que us hagin passat i voleu una
breu supervisio
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Que fem a “’El mirall de les sexualitats?’’

Acompanyaments ORENTATS A TOTHO

FAMILIES I EDUCADORES

CLAUSTRES

ALUMNES
(infantil, primaria i
secundaria)
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Com faig el que ofereixo

Supervisid de casos en situacio
de desbordament

El tarana del projecte Els meus valors

Accions proactives Tallers vivencials

Formacions per equips
educatius

Espais cuidats, comodes, Escolta activa
sense prejudicis

Potencia la capacitat critica

Consultoria online
personalitzada

RESPECTE [/,

= Sessions amb materials

manipulables

Tallers a mida per infants,
adolescents i joves
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