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Tallers d'educació afectivo-sexual
Els canvis emocionals i corporals de la pubertat. Consolidació del que
vam tractar amb elles i ells al tallers de 6è
Quin model de sexualitat tenim? D’on aprenem temes de sexualitat?
Desmentim mirtes falsos
Els bàsics de l’anatomia gential. Repassem conceptes amb material de
qualitat
Emocions i sentiments relacionats amb la dimensió de la sexualitat
humana
Autoconeixement emocional i assertivitat. La importància de saber què
m’agrada i què no m’agrada
L’amor i quin valor se li dóna socialment a aquest concepte. Els mites de
l’amor romàntic
El consentiment i la comunicació. Saber dir que no. Posar límits.
Identificar conductes que ens cuiden i situacions que ens posen en
perill
Diversitats sexuals i de gènere. Posem-hi paraules des del respecte i la
importància que tenen
Imatges, vídeos, continguts d’internet de gran impacte. Els identifiquem i
fem pedagogia per tenir un punt de vista crític 
XXSS i sexualitats. Com ens cuidem en els espais online?
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Identificar i reconèixer situacions que ens cuiden i també
pràctiques de risc (online i offline). Com les puc evitar? Com
em puc protegir?
Respondre els seus dubtes i preguntes 
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Neus Millán
Aquest és un projecte de Neus Millán Domènech,
creadora, responsable i pedagoga del projecte El Mirall de
les Sexualitats, acompanyaments en educació sexual
integral'
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Acompanyaments  ORIENTATs A TOTHOM

CLAUSTRESALUMNES
(infantil, primària i

secundària)

FAMÍLIES I EDUCADORES

Què fem a ‘’El mirall de les sexualitats?’’
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