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Tallers d'educació infantil sobre sexualitat
Als tallers d'educació infantil ens centrem en la concepció, l’embaràs i el
part, els límits i les decisions d’autocura (això m’agrada, això no m’agrada)
i el plaer a través dels cinc sentits... Utilitzem materials didàctics molt
visuals i significatius i sempre partim del moment vital en el que estan
(l’experiència de l’embaràs i del part els hi són molt properes). 
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Embaràs i part. L’aventura de néixer

Aquesta sessió amb les més petites i petits de l’escola la dediquem a
parlar d’aquest moment de la vida que tenen tan a prop: l’embaràs i
el naixement.

Són sessions molt curoses i fetes amb el seu llenguatge. Sessions en
les que parlem amb un llenguatge que les captiva i que les connecta
directament amb l’essència del taller. 

Tot i que el tema central és l’embaràs i el part, en aquests tallers
també té molta presència la part emocional d’aquest moment de la
vida. Parlem de les sensacions quan estem dins l’úter de la nostra
mare biològica, del cordó umbilical i de la ‘’mare placenta’’. En
definitiva, és un taller centrat en la primera experiència sexual que
tenim a la vida: la gestació i el naixement.

Tel: +34 677 37 69 11 | Web: www.neusmillan.com | E-mail: hola@neusmillan.com

Aquest document és d’ús exclusiu del projecte ‘El Mirall de les Sexualitats’ i totes les dades que hi apareixen 

són tractades segons la llei de protecció de dades 3/2008

Continguts generals: 

Això m’agrada, això no m’agrada
 
Considerem que és bàsic que les criatures s’entrenin i connectin
amb la seva assertivitat, és a dir, que sàpiguen què els hi agrada i
què no els hi agrada i que ho sàpiguen comunicar (entenent que hi
ha diferents formes de comunicació, on la verbal no és l’única).
 
Saber què m’agrada i què no m’agrada en relació al meu cos forma
part del desenvolupament de les sexualitats de les criatures. Per això
en aquesta sessió comencem qüestionant com una mateixa cosa
ens pot agradar o no agradar en funció de qui ens ho fa, com ens ho
fa, com estem nosaltres... És una sessió en la que surten temes com
els petons, les abraçades, les pessigolles, quan ens hem d’aguantar,
quan hem de posar límits, la diferència entre intimitat i amagar-se...
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Acompanyaments  ORIENTATs A TOTHOM

CLAUSTRESALUMNES
(infantil, primària i

secundària)

FAMÍLIES I EDUCADORES

Què fem a ‘’el mirall de les sexualitats?’’

Neus Millán
Aquest és un projecte de Neus Millán Domènech,
creadora, responsable i pedagoga del projecte El Mirall de
les Sexualitats, acompanyaments en educació sexual
integral'
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Continguts transversals:
Diversitat de famílies (amb un material específic)
Emocions i sentiments. Afectivitat
Cura Bons tractes. Prevenció ASI
Límits i permisos. Autoconeixement emocional i assertivitat
Les sensacions agradables/desagradables a través dels cinc sentits
Perspectiva de gènere i interseccionalitat
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