
Escolliu el format que més us convingui. Pot ser una única
càpsula formativa introductòria o específica d’un tema
que necessiteu assessorament (1’5h); o bé un cicle de
sessions en el que aprofuditzarem en diferents aspectes.

Com a professionals del món de l’educació és
imprescindible que ens plantegem com ens
afecta el model de sexualitat hegemònica i
normativa a la nostra pràctica educativa. És
imprescindible que revisem les idees, creences,
estereotips, mites… que tenim al voltant de la
sexualitat per poder garantir el dret a les nostres
alumnes a rebre una educació sexual integral e
interseccional que vagi més enllà del model
hetero-normatiu.
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Promoure un model d’educació sexual que vagi més enllà del model
hetero-normatiu i que prioritzi una visió positiva de la sexualitat
Identificar quins temes d’ES hem de tractar a cada comunitat
Elaborar breus protocols (com actuen en cas de…)
Incloure la perspectiva interseccional a la pràctica professional
Re-pensar canals i formes de comunicació amb les famílies
Facilitar estratègies i eines didàctiques de qualitat

Objectius generals

Com acompanyem els jocs de descoberta entre iguals i l’estimulació
genital que es dóna en espais comunitaris (al pati, a la classe...)?
Els lavabos. Quines situacions s'hi poden donar? Com les podem cuidar?
Respecte pel propi cos i pel cos de les demés
Jocs de tocar genitals i de fer burles. Jocs que no cuiden el cos. Com
intervenir-hi
La importància dels bons tractes i de l'auto-cura
Diversitats de concepció i de formats de famílies. Conceptes a tenir en
compte
Menarquia i espermarquia, com ho acompanyem des de l’escola
Com volem explicar ‘L’aparell reproductor’. Enfoc
Vestuaris, colònies... espais col.lectius i pubertat
Sèries, pel.lícules, Youtube, tik tok, instagram, videojocs i pornografia. Els
primers contactes amb imatges sexuals impactants

Continguts generals
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