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Etapa adolescencia

La premissa d’aquestes xerrades és que totes les
families volem tenir filles i fills sexualment sans
perque volem que siguin adultes sexualment
sanes. Pero aixo aplicat a la vida real és una
mica complicat.

Que podem fer com a mares | pares per garantir
que a les nostres filles i fills adolescents els hi
arriba la informacidé adequada?

Que podem fer quan els hi arribin dades que son
Impactants o inadequades per la seva edat?

En aquest espai parlarem de tot plegat i de que
hi podeu fer les families.




& Continguts de les xerrades

e Quins soOn els seus interessos? Tenen suficient informacio?
D'on aprenen?
Generaciod Z i sexualitat. En quin moment es troben?
Com els afecta la pornografia mainstream? El model de
sexudalitat que els hi arriba a través de pellicules, series,
cangons...?
Sexualitat i xarxes socials en positiu. Com fer pedagogia
pergque sapiguen gestionar els riscos digitals
Com protegir-les/los de violéncies sexuals digitals
Saben detectar quan en una relacid afectivo-sexual hi ha
violencia?
Quines soOn les i els referents que potencien el respecte, la
curgq, els bons tractes, 'empatia i la comunicacio?
Com les podem acompanyar (des de casa i des dels centres
educatius). Es possible parlar amb elles i ells de temes de
sexualitat? Cal fer “la xerrada”?
Com assegurar-nos que els hi arriba informacido de qualitat?
Parlarem de les pors | preocupacions que tenim com a mares
| pares




COM FAIG EL QUE OFEREIXO?

Supervisio de casos en situacions
de desbordament

Formacions per equips educatius

Consultoria online personalitzada

Tallers a mida per infants, adolescents
| joves

Formadora especialitzada en
educacio afectiva sexual
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