
Xerrada per famílies
Com acompanyem les sexualitats 3-5 anys 

Educació infantil 



Etapa 3-5 anys
En aquestes xerrades parlem del
moment en el que es troben les
nostres criatures en quant al
desenvolupament de la seva
sexualitat. I donem resposta a les
preguntes que com a mares i
pares ens fem per garantir-ne un
acompanyament sa.

3 • 5

 ANYS



Continguts de les xerrades
Etapa 3-5 anys. Ja cal parlar de sexualitat?
Com és el meu cos? Com funciona? Descoberta del meu
cos. Conductes d'exploració, curiositat i descoberta
Les seves primeres experiències de sensacions genitals
Tindré un germanet/germaneta
Joc de descoberta entre iguals. Com l'acompanyem
Entrenar per l'auto-cura: comunicació assertiva,
prevenció de l'abús sexual infantil
Com transmetre'ls-hi els conceptes de
privacitat/seguretat/protecció
FImosi i sinèquia vulvar
Recursos per tenir a casa (nines, models anatòmics,
bibliografia...)
Casos pràctics. Situacions que us hagin passat i voleu
una breu supervisió




