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Etapa pre-pubertat

Que podem fer com a mares i pares per
garantir que a les nostres criatures els hi
arriba la informacié adequada? Quan els hi
hem de comencar a parlar d'aquests
temes? Que podem fer quan els hi arribin
dades que sOn impactants o inadequades
per la seva edat?

Taller en el que posarem especial emfasi en
‘anticipacid perque arribin a secunddria
amb unes bones bases d‘eduacid sexual.
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Continguts de les xerrades

El model de sexualitat que els hi arriba a les nostres filles |
fills

Influencia de la pornografia convencional. Que hi podem
fer les adultes?

Xarxes socials i educacio sexual

Els canons de bellesa. La imatge dels cossos en societat |
com els afecta

Menarquia i espermarquia. Com acompanyar-los des de
casa

Com transmetre’ls-hi els conceptes de
privacitat/seguretat/proteccid

Hipersexualitzacioé. Sabem detectar-la?

Quins dubtes tenen al voltant de la sexualitat?

Recursos per tenir a casa

Casos practics. Situacions que us hagin passat i voleu una
breu supervisio




COM FAIG EL QUE OFEREIXO?

Supervisio de casos en situacions
de desbordament

Formacions per equips educatius

Consultoria online personalitzada

Tallers a mida per infants, adolescents
| joves

Formadora especialitzada en
educacio afectiva sexual
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