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NEUS MILLAN

Tallers d’educacio sexual
per alumnes de

secundadaria

Aquest document és d'Us exclusiu del projecte ‘El Mirall de les Sexualitats’ i totes les dades que hi apareixen sén
tractades segons la llei de protecci6é de dades 3/2008
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Continguts:

Els canvis emocionals i corporals de la pubertat. Consolidacié del que
vam tractar amb elles i ells al tallers de 6e

Quin model de sexualitat tenim? D'on aprenem temes de sexualitat?
Desmentim mirtes falsos

Els basics de I'anatomia gential. Repassem conceptes amb material de
qualitat

Emocions i sentiments relacionats amb la dimensid de la sexualitat
humana

Autoconeixement emocional i assertivitat. La importancia de saber que
m’agrada i quée no m'‘agrada

L'amor i quin valor se li déna socialment a aquest concepte. Els mites
de I'amor romantic

El consentiment i la comunicacid. Saber dir que no. Posar limits.
Identificar conductes que ens cuiden i situacions que ens posen en
perill

Diversitats sexuals i de génere. Posem-hi paraules des del respecteii la
importancia que tenen

Imatges, videos, continguts d'internet de gran impacte. Els identifiquem
i fem pedagogia per tenir un punt de vista critic

XXSS i sexualitats. Com ens cuidem en els espais online?

Identificar i reconeixer situacions que ens cuiden i també practiques de
risc (online i offline). Com les puc evitar? Com em puc protegir?

Respondre els seus dubtes i preguntes

Ve [hittin

Aquest és un projecte de Neus Millan Domeénech, creadoraq,
responsable i pedagoga de El Mirall de les Sexualitats, intervencions
deducaci6 sexual amb perspectiva de génere. Més de 15 anys
d'experiencia en el mén de l'educacio.
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