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Xerrada per families

Com acompanyem la sexualitat 0-3 anys

\\




Etapa 0-3 anys &

En aquestes xerrades parlem del
moment en el que es troben les
nostres criatures en quant al
desenvolupament de la seva
sexualitat. | donem resposta a les
preguntes que com a mares |
pares ens fem per garantir-ne un
acompanyament sa.




-4l Continguts de les xerrades

Etapa 0-3 anys. Ja cal parlar de sexualitat?

Com és el meu cos? Com funciona? Descoberta del meu
cos. Conductes d'exploracio, curiositat i descoberta

Les seves primeres experiencies de sensacions genitals
Tindré un germanet/germaneta

Joc de descoberta entre iguals. Com lacompanyem
Entrenar per lauto-cura: comunicacid assertiva,
prevencid de IabUs sexual infantil

Com transmetrels-hi els conceptes de
privacitat/seguretat/proteccié

FImosi i sinequia vulvar

Recursos per tenir a casa (nines, models anatdmics,
bibliografia...)

Casos practics. Situacions que us hagin passat i voleu
una breu supervisio




XERRADES =

per families 0-3 anys &

\
DURADA

Xerrada d'una hora i mitja amb XERRADES A MIDA
tot el grup

Teniu altres necessitats?

s " Parlem-nel
Ultima mitja hora per resoldre

dubtes personadls




COM FAIG EL QUE OFEREIXO?

Supervisio de casos en situacions
de desbordament

Formacions per equips educatius

Consultoria online personalitzada

Tallers a mida per infants, adolescents
| joves

Formadora especialitzada en
educacio afectiva sexual
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